TECNOLOGIA / ESTUDO DE CASO

Pacientes ganham correcao de rotacoes
antecipada e controle de torque aprimorado.

O Dr. Michael Bicknell descreve como o uso dos avancos tecnoldgicos satisfaz principios fundamentais
proporcionando uma melhor experiéncia ao paciente, simplificando o tratamento, e melhorando os

resultados clinicos.

INTRODUGCAO

“Percepcgdo € realidade” é uma
frase que permeia todas as areas
da vida. Na sociedade atual, isto &
ainda mais valido devido ao aces-
so facil a informacao, obsessao pe-
las midias sociais e todos os tipos
de propaganda.

Quando penso numa frase como
esta, e procuro entender como
ela poderia me ajudar a entender
melhor meus pacientes e comeco
a formular perguntas. Como nos
apresentamos a nossa base de po-
tenciais pacientes? Como nossas
equipes nos veem como clinicos
e lideres? Como nossos colegas e
pares avaliam nosso compromisso
com a exceléncia e o desenvolvi-
mento da nossa profissdo? Es-
tas questdes e muitas outras sao
rapidamente respondidas através
dos valores fundamentais manti-
dos pela lideranca de uma orga-
nizagao. Estes valores influenciam
Nosso processo decisério em todas
as areas da vida, e é o tragco mais
importante que podemos demon-
strar para gerar confiabilidade do
Servico aos Nossos pacientes.

Além disso, valores fundamen-
tais estabelecem e reforcam a
nossa cultura de equipe, criando o
ambiente no qual provemos nos-
sos cuidados. Se estes valores sao
claros e as decisdes tomadas os re-
forcam, muitas coisas acontecem:

- Os pacientes percebem que
a mensagem apresentada é a
mesma que a entregue

- As equipes se tornam harmo-
niosas e leais ao propdsito do
consultério
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Conflitos emocionais sdo re-
duzidos pois todos operam
em um ambiente dentro dos
parametros de valores estabe-
lecidos.

Quando tudo isto ocorre, a per-
cepgdo torna-se realidade.

A razdo para discutirmos va-
lores fundamentais é que eles
precedem como e por que toma-
mos decisdes para 0s servigos que
prestamos como ortodontistas.
No meu consultério ha trés valores
fundamentais que sdo mantidos e
devem ser satisfeitos a partir de
cada decisdo tomada:

1. Iremos sempre trabalhar para
melhorar a experiéncia do pa-
ciente.

2. Devemos desenvolver nossa
profissao utilizando avancos
tecnolégicos.

3. Devemos simplificar o trata-
mento enquanto melhoramos
Nossos resultados.

Suponha que encontremos for-
mas de melhorar a experiéncia do

paciente através da tecnologia e,
ao mesmo tempo, simplificarmos
o tratamento e aperfeicoarmos
Nnossos resultados. Neste caso, cri-
amos melhores culturas de con-
sultério, ambientes de trabalho
Mmenos estressantes, e sobretudo,
um ambiente de tratamento mel-
hor, oferecendo cuidados de nivel
internacional.

Uma das alternativas no mer-
cado atual que parece satisfazer
estes valores, € o novo Damon Ul-
tima System da Ormco Corpora-
tion; um sistema bracket-fio que
vem sendo preparado ha muitos
anos. Trata-se nao apenas de uma
alteragao no design do bracket
atual, mas também um produto
completamente novo, projetado
desde o inicio para ajudar a solu-
cionar os problemas atuais asso-
ciados a ineficiéncia presente em
todos os produtos no mercado.
A diferenca significante é que os
brackets e fios recém-projetados
foram desenhados simultanea-
mente como um sistema integra-
do.

O slot do Ultima tem a forma
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de um paralelogramo e quando
um fio Ultima é encaixado (fio
retangular caracterizado por bor-
das arredondadas), cria-se um
engajamento direto em pontos
de contato verticais e horizontais.
Este design de sistema integra-
do praticamente elimina a folga
resultando em um controle de
rotagcdo, angulacao e torque pre-
cisos. Em praticamente todos os
sistemas ortoddnticos, o ortodon-
tista aceita situagcdes no decorrer
do tratamento onde movimen-
tos dentarios menos desejaveis
acontecem. Quando tive a possi-
bilidade de examinar e entender
o novo Damon Ultima System,
me pareceu ser um movimento
continuo e natural nas trés di-
mensoes, projetado para permitir
um tratamento mais eficiente e
simplificado, enquanto sdo ob-
tidos resultados melhores em
menos tempo - tudo isso enquan-
to sao mantidos os principios fun-
damentais do auto ligado passivo
guanto ao atrito e forgas leves.

Ha indmeras diferencas entre
o Damon Ultima System quando
comparado as opg¢des atuais do
mercado. A mudang¢a mais pro-
funda é aquela referente a geo-
metria do slot. Até agora, quando
brackets de torque variavel eram
utilizados, o alinhamento dos slots
entre os torques diferenciais resul-
ta em uma discrepancia vertical
aolongodalinha central do brack-
et. A mudancga no torque leva a
uma discrepancia vertical tanto
no posicionamento, quanto na ex-
pressao do movimento dentario.
(Figura 01). O ortodontista entao,
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realiza uma dobra de compen-
sagao que pode complicar ainda
mais a questao, resultando em
preocupag¢des quanto a final-
izacdo com auto ligados passivos.
A mudanc¢a na geometria do slot
é simples, mas profunda. Ao in-
vés de ser um retangulo cortado
num bracket e depois colocado na
base, o slot é esculpido em paralel-
ogramo na propria superficie do
bracket. Como este novo design,
independentemente do bracket
de torque variavel selecionado, a
linha central do slot permanece
nivelada entre todos os brackets.
Isto proporciona ao ortodontista
mais opgdes de torque no brack-
et, criando movimentos dentarios
eficientes sem os efeitos colaterais
indesejaveis (Figura 02).

Os principais avangos na tecno-
logia deste sistema sdao ndo ape-
nas um bracket aprimorado, mas
também um conjunto de fios es-
pecialmente projetados, que é a
maguina que conduz o sistema.
Quando o bracket Damon Ultima
& combinado com os fios Ultima,
eles trabalham em simbiose para
melhorar a aplicagao de forca nos
trés planos do espaco. O conjunto
de fios é projetado como um fio
retangular de bordas totalmente
arredondadas que proporciona as
vantagens de controle de torque e
rotagcdo dos fios retangulares, e o
conforto e facilidade da insercao
de um fio redondo (Figura 03).

Estas ilustragcdes mostram o fio
e o bracket em estado passivo.
Entretanto, na Figura 04 o fio
estd combinado com um brack-
et de torque variavel ilustrando

Figura 4

as interagdes bracket-fio num es-
tado ativo. O binario produzido
resulta numa melhor expressao
de torque através de toda a pro-
gressao de fios. O novo design do
fio permite que a rotagao, o fecha-
mento de espacos, e o torque se-
jam aplicados mais rapidamente e
efetivamente do que no passado.

A reestruturacdo do bracket re-
sulta também numa melhora da
movimentacao dentaria. Mudar
a dimensdo do slot para receber
os incrementos de tamanho dos
fios Ultima mantém a passivi-
dade e facilidade de insercao, mas
elimina a maior parte da folga no
bracket observada anteriormente.
A correcao dos movimentos de
primeira ordem nos estagios ini-
ciais do tratamento e a precisao
no controle de rotacao, sdo alguns
dos beneficios observados no
meu consultério. Além do mais a
expressao de torque mais efetiva
com os fios Ultima iniciais, resul-
ta num movimento dentario mais
direcionado, sem ter que esperar
a conclusao de um estagio prévio.

Agora, com o projeto do Damon
Ultima System, temos uma ferra-
menta que melhora a experién-
cia do paciente enquanto usa o
avanco da tecnologia para simpli-
ficar o tratamento e aprimorar os
resultados.

Caso O1: Figuras 05 e 06
Diagnéstico

Paciente do sexo feminino,
apresentando perfil convexo por
retrusao mandibular devido a um
padrao vertical e mal oclusao de
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Classe | com apinhamento mod-
erado superior e inferior. Hd uma
leve contratura labial observada
durante o fechamento devido
ao padrao vertical. Uma arcada
atrésica, com segmentos posteri-
ores estreitos, resultam em largura
do sorriso diminuida e corredores
bucais escurecidos. Esta carac-
teristica juntamente com um arco
do sorriso reverso decorrente da
infra-erupc¢ao dos incisivos superi-
ores, resultou em uma estética do
sorriso pobre.

ormco

Objetivos/planejamento

Os objetivos foram criar espaco
mantendo a posi¢ao do incisivo
superior, extruir os incisivos su-
periores para melhorar o arco do
sorriso, € expandir os segmen-
tos posteriores para aumentar o
comprimento do arco e diminuir
o corredor bucal. Resolver o ap-
inhamento através da expansao
com controle de torque apropri-
ado foi um objetivo importante,
uma vez que o avang¢o dos inci-
sivos e aumento de sua angulagao

acentuaria ainda mais contratura
labial. Optou-se por um planeja-
mento sem extragdes, utilizando
o Damon Ultima System, em con-
junto com eldsticos verticais para
correcao da antecipada da sobre-
mordida e melhora do arco do sor-
riso.

Montagem do caso

Os brackets escolhidos foram
o Damon Ultima auto-ligado
passivo, com torque neutro Nos
incisivos superiores e torque
retroclined de lateral a lateral infe-
rior. Todos os dentes permanentes
foram colados, a mordida foi de-
sarticulada, e elasticos 3/16" 20z
foram iniciados dos caninos supe-
riores aos caninos/prés inferiores
somente para uso noturno.

Evolucao do caso

Estagio 1: (0-O5meses) Os brack-
ets foram posicionados de forma
a aprimorar o arco do sorriso. Foi
utilizado 0.013CuNiTi superior/in-
ferior como fio inicial juntamente
com o protocolo de elasticos ante-
cipados (3/16 — 20z) em triangulo
dos caninos superiores aos cani-
nos/pré-molares inferiores, meio
periodo, para auxiliar a extrusao
dos incisivos superiores e correcao
da sobremordida. Apdés 04 sema-
nas, os fios foram trocados para o
0.014 CuNIiTi e em seguida o 0.018
CuNIiTi, incluindo os segundos
molares superiores e inferiores. Os
fios foram novamente trocados
4 semanas depois, para o 0.014 x
0.0275 CuNiTi Ultima superior e
inferior. Estes fios deveriam per-
manecer por 8 semanas, porém o
prazo se estendeu um pouco dev-
ido ao fechamento causado pelo
COVID-19.

Estagio 2: (05-10meses) No re-
torno, os fios foram trocados pelo
0.018x0.0275 aco (ss) Ultima su-
perior, e 0.016x0.0275 aco Combi
inferior. Os retornos foram pro-
gramados em intervalos de 04 se-
manas para a corre¢ao no contor-
no dos arcos e instrugdes de uso
de eladsticos em caixa para iniciar
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o fechamento da mordida do lado
direito.

Finalizacdo do caso: O detalha-
mento, juntamente com elasti-
cos posteriores foi realizado nas
Ultimas duas semanas. A con-
tengao incluiu a colagem de um
fio braided de aco de lateral a lat-
eral superior e um escaneamento
digital superior e inferior para con-
tengdes Essix, juntamente com
uma contencao fixa personaliza-
da de ouro de canino a canino in-
ferior. Os aparelhos de contencao
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foram entregues juntamente com
um gel branqueador, e instrucdes
de uso 24 horas por uma semana
e posteriormente somente uso
noturno.

Resumo

A avaliagao do caso resultou no
uso do bracket Damon Ultima
auto ligado passivo com torques
variaveis utilizados para corregao
da mal oclusdo com a dissolucao
do apinhamento significativo e
falta de sobremordida, além do

desenvolvimento substancial do
arco. A posi¢cao e angulacao dos
incisivos superiores foi mantida
devido ao desenvolvimento sig-
nificante do arco e controle de
torque anterior. No geral, a paci-
ente foi extremamente coopera-
dora com os elasticos do comecgo
ao final do tratamento. Do ponto
de vista de eficiéncia clinica, a pa-
ciente veio em 11 consultas, e com-
pletou o tratamento em 13 meses.

Caso 2: Figuras 07 e 08
Diagnédstico

Paciente de 14 anos, do sexo
masculino, apresentando mal
oclusdo de Classe |, atresia, mordi-
da cruzada posterior com consid-
erdvel desvio funcional e mordida
cruzada anterior parcial. Devido
a mordida cruzada, observou-se
uma leve inclinagdo dos dentes
superiores com os incisivos do
lado esquerdo menos erupciona-
dos do que os do lado direito. O
perfil estava reto, com a mandibu-
la bem-posicionada. A analise
radiografica revelou os incisivos
superiores e inferiores bem-posi-
cionados. Os |abios apresentavam
bom suporte, porém estavam
levemente retruidos em relagao
as estruturas faciais. Observou-se
ainda, segmentos posteriores ova-
lados, e um arco do sorriso pobre
devido exposicao insuficiente do
incisivo superior No sorriso.

Objetivos/planejamento

Os objetivos foram manter a
posicao do incisivo superior at-
ravés do controle de torque ante-
rior, para melhorar o arco do sor-
riso pela extrusao dos incisivos, e
desenvolver os segmentos pos-
teriores para aumentar a largura
do sorriso. Optou-se por um plano
de tratamento sem-extragao, uti-
lizando o Damon Ultima System
com elasticos cruzados posteri-
ores para o inicio antecipado do
desenvolvimento posterior e cor-
recao da mordida cruzada.
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Montagem do caso

Os brackets escolhidos foram o
Damon Ultima auto-ligados pas-
sivos, com torque neutro nos in-
cisivos superiores e inferiores. To-
dos os dentes permanentes foram
colados juntamente com botdes
palatinos para o uso de elasticos
cruzados nos primeiros molares
superiores. A mordida foi desar-
ticulada, e elasticos 3/16” de 3.50z
foram iniciados dos primeiros
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molares superiores aos primeiros
molares inferiores.

Evolucao do caso

Estagio 1: (0-O5meses) Os brack-
ets foram posicionados para apri-
morar o arco do sorriso utilizando
0.014CuNiTi superior/inferior como
fio inicial, e protocolo de elasticos
antecipados cruzados (3/16 - 20z)
dos primeiros molares superiores
aos primeiros molares inferiores,

periodo integral. para auxiliar a ex-
trusdao dos incisivos superiores e
corregao da sobremordida. A mor-
dida foi desarticulada através de
build ups nos primeiros molares
superiores para reduzir o efeito
de planos inclinados, facilitando a
correcao das mordidas cruzadas.
Apbs 4 semanas, os fios foram tro-
cados novamente para 0.018 CuNi-
Ti incluindo os segundos molares
superiores e inferiores. Os fios
foram novamente trocados apds 4
semanas para o 0.014 x 0.0275 Cu-
NiTi Ultima superior e inferior. Es-
tes fios deveriam permanecer por
8 semanas, porém este prazo se
estendeu um pouco devido ao fe-
chamento causado pelo COVID-19.

Estagio 2: (05-10meses) Na visi-
ta seguinte, os fios foram trocados
pelo 0.018x0.0275 CuNiTi Ultima
superior einferior. Para evitar aber-
tura de espagos, os 3-3 superiores
foram conjugados, e os elasticos
cruzados foram descontinuados
uma vez gue observaram-se as
corregdes. Alguns brackets foram
reposicionados, e os centrais su-
periores foram alterados para
torque procline para aumentar a
inclinagao. O caso permaneceu
desta forma por mais 4 semanas
antes de serem instalados os ulti-
mos fios.

Estagio 3: (10-14meses) O caso
foi finalizado no pelo 0.019 x
0.0275 aco Ultima superior e .016
x .0275 Ultima no inferior. Foram
programados retornos de 4 sem-
anas de intervalo para recontornar
os fios e eldsticos verticais para
iniciar o fechamento da mordida
apos a corregao da sobremordida.
Um leve torque vestibular de raiz
foi adicionado aos Ultimos fios,
apesar dos build-ups nao terem
sido removidos até o final do caso,
resultando em falta de oclusao
Nos primeiros molares superiores.
Estes foram corrigidos modifican-
do-se a posi¢cao dos primeiros mo-
lares no software digital antes da
confeccdo da contencdo.

Finalizacdao do caso: O contor-
no dos fios e pequenos detalhes
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de finalizagdo juntamente com
elasticos posteriores foi realiza-
do nas duas ultimas semanas. A
contenc¢ao incluiu uma contengdo
fixa nos 2112 superiores braided
de ag¢o, um escaneamento dig-
ital superior e inferior para con-
tengdes Essix com correcao digi-
tal dos primeiros molares, e uma
contengao personalizada de ouro
0.019x0.025" 3-3 fixa. Assim que a
oclusao dos molares melhorou, foi
realizado um novo escaneamen-
to para a confecgdo da contencao
Essix final.

Sinopse

A visao geral do caso resultou
no uso do bracket Damon Ultima
auto ligado passivo com torque
procline nos centrais superiores,
torque neutro nos incisivos inferi-
ores, corregao da mordida cruza-
da anterior e posterior, melhora
do formato do arco e correcao do
desvio funcional. A posigao e an-
gulacao dos incisivos superiores
foi preservada, mesmo com o au-
mento significante da largura pos-
terior, enquanto o arco do sorriso
foi melhorado resultando em um
sorriso com mais natural e visivel.
Apds a avaliagao do caso, algumas
melhorias poderiam ter sido ob-
servadas se eu tivesse utilizado o
torque retrocline nos caninos su-
periores, e removido os build-ups
mais cedo. Isto resultaria em uma
melhor angulagcao dos caninos
e uma melhor acomodacao da
oclusao dos molares respectiva-
mente. Do ponto de vista de efi-
ciéncia clinica, o paciente teve T1
consultas e finalizou o tratamento
em 14 meses.

Conclusao

Os dois exemplos de caso apre-
sentaram resultados de alto nivel
com o comprometimento do
aperfeicoamento da experiéncia
do paciente, proporcionados pelo
aproveitamento dos avangos tec-
noldgicos, Os efeitos do Damon
Ultima System foram impres-
sionantes de se observar. Com a
corregao antecipada das rotacoes
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e a melhora do controle de torque
com dos fios Ultima, os fios de fi-
nalizagdo necessitaram pouquissi-
mos ajustes. Os beneficios para os
pacientes foram menor descon-
forto, menos tempo de tratamen-
to e um resultado fantastico. Ha
pouco tempo, um plano de trata-
mento de 27 meses para um caso
era aceitavel. Agora, podemos tra-
tar dois casos desafiadores neste
tempo. Isto realmente demon-
strou como estamos progredindo
como profissao, e como a tecno-
logia e a busca por uma melhor
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assisténcia ao paciente estao real-
mente melhorando sua experién-
cia. Vivemos num mundo onde
mudancas e “upgrades” constan-
tes sdao sinbnimo de progresso.
Continuando os avangos na nossa
profissdo, e mantendo-a na van-
guarda da tecnologia, também
colaboramos para garantir que o
ortodontista sera a melhor opgao
guando se trata de escolher quem
ird realizar o tratamento ortodén-
tico.
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